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In Zusammenhang mit Drogenabhängigkeit,  

Schwangerschaft und Elternsein treten viele  

Fragen und mögliche zusätzliche Belastungen auf:  

 
• Entgiftung - ja oder nein?  

 
• Substitution während und nach der  

Schwangerschaft?  

 
• Stillen oder Flasche?  

 
• Welche Auswirkungen hat das alles auf mein Kind  

und seine Entwicklung?  

 
• Was kann ich für mein Kind tun?  

 
• Was kann ich für mich tun?  

 
• Was brauche ich für mein Baby?  

 
• Was kommt alles auf mich zu?  

 
• Wie sichere ich unsere Existenz, welche finanziellen  

Beihilfen kann ich beantragen?  

 
• Welche Unterstützung kann ich vom Jugendamt  

bekommen?  

Schwanger und  

drogenabhängig?  

Lea  

Wir helfen drogenabhängigen Schwangeren und  

Eltern, mit Ihrer schwierigen Lebenssituation besser  

zu Recht zu kommen.  

 
Die von uns geleisteten Angebote unterstützen  

Eltern und Kinder darin, als Familie zusammen zu leben.  

 
Unsere Hilfen gelten der gesamten Familie.  

 
Wir setzen uns insbesondere für die Bedürfnisse der  

Kinder ein.  

 
Ein paar wesentliche Dinge gilt es zu wissen und zu 

berücksichtigen, um für Sie und das Kind eine stabile 

gesundheitliche und soziale Situation gewährleisten zu  

können.  

 
Die hier genannten Einrichtungen haben sich einge-  

hend mit den Problemlagen drogenabhängiger Eltern  

und deren Kindern beschäftigt und bieten Ihnen be-  

gleitende, kompetente Unterstützung an.  

Wir möchten Sie ermuntern, sich mit all Ihren  

Fragen an uns zu wenden.  

K iDS &KO  
in Bielefeld  

Bielefelder Arbeitskreis  

Kinder, Drogen, Schwangerschaft & Kooperation  

Dem brauchen Sie sich nicht allein zu stellen.  

Bielefelder Arbeitskreis  

Kinder, Drogen, Schwangerschaft & Kooperation  

Bielefelder Arbeitskreis  

Kinder, Drogen, Schwangerschaft & Kooperation  



 
 

  
in Bielefeld  

.  

 

Evangelisches Krankenhaus Bielefeld gGmbH 

Frauenklinik und Perinatalzentrum in Bethel 

Burgsteig 13 • 33617 Bielefeld 

Kreißsaal, Anmeldung zur Geburt 

Tel. 0521-772-78268  

Frau Dr. Brase, Frau Dr. Dietrich, Herr Dr. Kollertz  

Tel. 0521-77000  

Anmeldung Ultraschall  Tel. 0521-772 -78258 

Termine nach Vereinbarung 
 
Angebote:  

 Vorgeburtliche Diagnostik und Beratung bei Risiko- 

schwangerschaften (nach Zuweisung durch Frauenarzt)  

 Stationäre Betreuung bei Komplikationen  

 Engmaschige Zusammenarbeit mit der Kinderklinik und Gilead IV  

 Betreuung im frühen Wochenbett  

________________________________________  

 
Drogenberatung e.V. Bielefeld  

August-Schröder-Str. 3 a • 33602 Bielefeld  

Frau Borgmann, Frau Leßmann Tel. 0521-967800  
 
Angebote:  

 Ambulante Unterstützung für (werdende) Eltern und deren Kinder  

 Beratung über und Vermittlung in Substitution oder andere 

Drogenhilfemaßnahmen  

 Vermittlung und Begleitung Schwangerer zum Erstgespräch in die   

Frauen- und Kinderklinik 

 Psychosoziale Begleitung während der Schwangerschaft und 

darüber hinaus  

 Sozialpädagogische Maßnahmen 
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Evangelisches Krankenhaus Bielefeld gGmbH  

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie in Bethel 

Drogensprechstunde der Psychiatrischen Ambulanz  

Remterweg 69/71• 33617 Bielefeld  

Herr Dr. Martin Reker 

 Frau Wand   Tel. 0521-772-78545  

Öffnungszeiten  

Offene Sprechstunde  

Mo-Fr 8:00 bis 16:00 Uhr  

Mo-Fr 9:30 bis 11:30 Uhr  

Termine nach Vereinbarung  
 
Angebote:  

 Ambulante Behandlung drogenabhängiger Schwangerer und 

Eltern 

 Beratung bezüglich Substitution und Entgiftung 

 Substitutionsbehandlung 

 Behandlung in Krisen, Behandlung psychiatrischer 

Begleiterkrankungen 

 Vermittlung und Begleitung Schwangerer zum Erstgespräch in 

die Frauen- und Kinderklinik 

 Vermittlung an und Kooperation mit ambulanten Diensten und 

Jugendamt  

 Teilnahme an Helferkonferenzen  

________________________________________  

Evangelisches Krankenhaus Bielefeld gGmbH  

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin  

mit Sozialpädiatrischem Zentrum (SPZ)  

Grenzweg 10 • 33617 Bielefeld  

Frau Silkenbäumer, Ärztin Tel. 0521-772-78050  

Sozialberatung:  

Frau Rüping-Oehlmann Tel. 0521-772-79265 

Frau Reimer  Tel. 0521-772-78144 

Frau Marteaux  Tel. 0521-77279275 

Termine nach Vereinbarung  
 
Angebote:  

 Vorgeburtliche Aufklärung und Beratung  

 Diagnostik und Behandlung des kindlichen Entzugs  

 Psychosoziale Elternberatung  

 Planung und Umsetzung individueller Hilfsangebote  

 Elternanleitung in Handling, Babypflege, Ernährung  

 Nachsorge und Begleitung der kindlichen Entwicklung  

 Physiotherapie  

Gesellschaft für Sozialarbeit 
Fachbereich Lebensräume.  

Betreutes Wohnen und sozialpsychiatrische Hilfen in Bielefeld  

Friedenstr. 4 -8 • 33602 Bielefeld  

Herr Pellmann Tel. 0521-32939974  

Ambulante Eingliederungshilfe gemäß §§ 53/54SGB XII.  

Betreutes Wohnen im Fachbereich für Abhängigkeitserkrankte  
 
Angebote:  

 Aufsuchende Hilfen in eigener Wohnung  

 Unterstützung bei Behördenangelegenheiten  

 Entwicklung einer sinnvollen Tagesstruktur  

 Förderung lebenspraktischer Fähigkeiten  

 Perspektivenentwicklung zur Arbeitsaufnahme  

 Aufbau sozialer Kontakte  

 Beratende Gespräche zur suchtmittelfreien Lebensführung  

 Angebote zur Freizeitgestaltung  

 Angehörigenarbeit  

________________________________________  

 
Stadt Bielefeld  

Amt für Jugend und Familie – Jugendamt -  

Niederwall 23 • 33602 Bielefeld  

Fachstelle für Kinderschutz Tel: 0521-51-5555  

Frau Elbracht, Frau Yanar, Frau Kordus, Frau Zimmer 

Servicezeit Mo-Mi:   8:00 bis 16:00 Uhr 

  Do:        8:00 bis 18:00 Uhr 

  Fr:         8:00 bis 12:00 Uhr 

 

 

Fachstelle für Suchtvorbeugung  

Ehlentruper Weg 47 • 33604 Bielefeld  

Frau van Oosterum Tel. 0521-9678076  
 
Angebote:  

 Schwerpunkt: „Kinder aus suchtbelasteten 

Lebenszusammenhängen" 

 Ferienangebote für Kinder aus suchtbelasteten Familien  

 

Angebote:  

 Vielfältige Hilfen zur Unterstützung von Eltern bei der 
Erziehung  

 Sicherung des Kindeswohls  

 Beratung, Information und Hilfe in Problem- und 

Krisensituationen für Kinder, Jugendliche, Eltern, 

Alleinerziehende und junge Volljährige  

 Ansprechpartner bei innerfamiliären Problemen  

 Vermittlung zu anderen Diensten  

 Einleitung von Hilfen zur Erziehung nach dem Kinder- 

und Jugendhilfegesetz  
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